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Alger ar lika nyt-
tiga for utsidan
som for insidan,
fullspackade

av vitaminer,
proteiner och
mineraler.

TEXT MILENA BERGQUIST FOTO ANN LINDBERG

Havets |

NYTTIGT Under havets yta finns ett gront
skafferi fyllt av nyttig mat. SvD Koket foljde med
pa algskord pa Vancouver Island dar man lange
atit dessa delikatesser. Nu barjar ocksa svenska
kockar rikta blickarna mot arterna i vara hav.

sallat

N&r vi vintar pA The Seaweed
lady ser vi framfér oss en kvinna
med sjigriis och sniickskal i ha-
ret med droppande gummistdv-
lar pA fotterna. Det enda som
stimmer #irstdvlarna. Diane Ber-
nard ir en elegant och ytterst
professionell kanadensiska som
byggt upp en hel verksamhet
kring sin passion for alger.

—Min familj har skérdat alger i
manga generationer, precis som
VAT ursprungs-
befolkning.
Havsviixter har
alltid haft stor
betydelse for
mathillningen.
Jag tycker allra
biist om att an-
vinda dem firs-
ka, men ocksa
torkade ar de en
viktig nirings-
” kiilla om vin-

tern, berittar

Diane Bernard,
vars skbrdevatten i Stilla Havet ar
sd rena att hennes produkter dr
kravmiirkta.

Hon forser tralktens krogar med
farska alger och har ocksé en
egen hudvardsserie. Alger &r lika
nyttiga f6r utsidan som for insi-
dan, fullspickade av vitaminer,
proteiner och mineraler. Dessut-
om jobbar hon med att dndra
ménniskors attityder kring al-
ger.

— Manga bara fnyser och tin-
ket pa hur de luktar nir de flyter
upp pa striinderna. Det dr havets
siitt att kompostera och niiringen
férs sedan tillbaka till havet av
vAgorna. Firska alger luktar fan-
tastiskt frischt, berittar Diana
Bernard.

I Japan har de &tit alger i alla
tider och tack vare sushin har

ocksd vi svenskar borjat lira oss
att uppskatta framfor allt norial-
gen. P4 6n Okinawa dir befolk-
ningen dter en sidrdeles algrik
kost har de bland den hégsta
medellivslingden i virlden.

lalla virldens vatten finns dtbara
alger som delas in efter farg: réd-
alger, grénalger och brunalger.
Det vi kallar ting iir en brunalg.
Av vira svenska arter lar kndl-
tingen vara en delikatess i till ex-
empel grytor. Den grona svenska
havssallaten dts med fordel rd i
en skaldjurscocktail, enligt Joel
Magnusson som har en egen alg-
blogg och ett stort intresse for
svenska alger.

—Att vi inte har nigon svensk
tradition att éita alger tror jag be-
Tor pa att vi inte har tidvatten.
Dir det finns, hittar man alger i
kosten. P4 till exempel Irland an-
vander de sig mycket av dulce,
precis som i Kanada och pa Is-
land. Vi har dulce hiir i Sverige
ocksd, men hir finns det ingen
som skordar alger kommersiellt,
berittar Joel Magnusson.

| kilvattnet efter de senaste
drens nyupptickta kirlek for nar-
producerad mat och fér vilda &t-
bara viixter bérjar nu ocksd
svenska kockar att rikta blickar-
naunder havsytan. PA restaurang
Trio i Malmd anvinder de sig
ocksé av dulce, eller s6l som den
heter nir den kommer frin Is-

land.

—-Fér oss kiinns tAng och alger
som en helt naturlig link till fisk

och skaldjur. Alger ér sd anviind-
bara. De tar bara ndgra minuter
att blotldgga och ger en alldeles
speciell smak av hav, beriittar
kocken Ola Rudin.

koketi@svd.se

Pa Tasteline Asiatisk nudelsallad med lax och aramealger

4 portioner 1gul paprika
10cmgurka
1dl aramealger 1morot

21/2 dlvatten 1kruka korian-
200 gfull- der
kornsnudlar 3 msk sesam-
200 gkallrokt fro

lax Dressing:
1rod paprika 2 msk soja

2 msk fisksas
1-2 roda chili-
frukter

11/2 msloliv-
olja

2 mslccitron-
saft

Tmsk riven
ingefara

1. Blotldgg algerna ivattneten
stund. Koka dem mjukailattsal-
tat vatten, ca 5 minuter. Hall av
vattnet.

2. Koka nudlarna. Skiir laxen i
strimlor.

3.Skar paprikan och gurkan i
tunna bitar. Skala och skir tunna
strimlor av moroten med pota-
tisskalare.

4. Blandaihop dressingen och
tillsatt hackad koriander.

Diane Bernard, i Whiffen Spit ndra fiskebyn Sooke pa Vancouver Island, skdrdar alger sam saljs
till restauranger och anvands i skdnhetsprodukter. Dessutom jobbar hon for att motverka rov-
skird av alger, som sker pa manga stallen i varlden fér att framstalla bulkmedel till kermnisk
industri. Algen Laminaria digitata, som hon haller i handen, gér underverk fér huden.

5. Blanda nudlarna med lax,
gronsaker och alger. Hall i dres-
singen och blanda. Str6 pa se-
samfréna.
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Algen Costeria costata, langst upp till vanster, har inget lokalt namn. Den vitaminrika Stenalgen, nedan, vaxer pa stenar. Stillahavsvattnet, dar algerna skérdas, blir sallan varmare an 8 grader
ach ar sa rent att havsvaxterna kan Kravmarkas. Har finns dver 700 arter av alger. 5jéfingrarna, mitten langst ner, gar att fylla och ata. Har visar Diane Bernard Sjésallad och Radalg. Slutligen den
gula Vingkelpen som ar bra tér huden och vaxer langs steniga kuster och kan bli tre meter lang.

Guide Har kan du hitta mer om alger

oLas meromsvenskaalger  vaxer djupast, gronalger- hela vastkusten. eButikerspecialiserade pa fran svenska Storm.
och tang pa Joel Magnus- na vaxer vid ytan och *Tang och alger finns asiatiska livsmedel har »www.havssalt.com
sons blogg http://nordic- brunalgerna daremellan. bland annat pa halso- ocksa algprodukter. *Grebbestad tangknacke
algae.blogspot.com Algen tar upp sin naring kosten. *Algkaviar, ett alternativ och tangbaguette, bakat
*Flest atbara svenska direkt fran havet. * Renee Voltaire har flera till stenbitsrom. Finns i pa brunalg arenannan
alger finns vid Bohuskus- eHavssallataren god tangprodukterisorti- livsmedelsbutiker. variant.

ten. Rodalger ar de som gronalg som finns langs mentet. Havssalt med tang finns »www.tangbrod.se
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